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您家的环境是否安全？需要做以下几件事： 
 

 비상시를 위해 계획서를 작성해 놓습니다.   
 

 전 가족과 사랑하는 사람에게 타지역 연락처가 적힌 카드를 지참하고 다니도록 

합니다. 
 

 대피훈련에 관한 정보는 아래 웹사이트를 방문하십시오.  

http://www.emd.wa.gov/preparedness/prep_personal_preparedness.shtml 

o 자택 재해 대비 – 지금 준비하기 

o 연간 대피 준비 -  자신과 가족을 위한 대피 준비 

o 애완동물 대피  
 

 

 

                                                                           
 

 

자택에서의 - 지진 대피 훈련일 
 

2010 년 9 월 15 일 

오전 10:15 

 

 

당신에 누구가 의존하는가? 

  

 

모든 방에서 대피훈련을 해 보십시오!! 
 

밑으로 대피 – 테이블 아래로 대피하거나 소파 

옆으로 대피한다. 

   가리기 – 한 손으로 머리와 목을 감싼다. 

      붙잡기 – 다른 한 손으로 붙잡는다. 
 

http://www.emd.wa.gov/preparedness/prep_personal_preparedness.shtml

